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Легкоатлеты области открыли зимний соревновательный сезон.

В манеже стадиона «Меатллугр»,  9 и 10 декабря 2017 года,   прошел чемпионат Вологодской области.

На старты  зимнего чемпионата области вышли прктически все сильнейшиен легкоатлеты вологодчины. Исключеие
составили только  наши ведущие мастера, которые сейчас на  учебно-тренировочном сборе готовятся к чемпионату
России. В отсутствие лидеров, во весь голос заявили молодые спортамены  и в первую очередь череповчанка
Анастасия Ленок.  Анастасия уверенно пробежала 60 м показав в финале,  абсолютно лучший результат 7,6
секунды. Во второй день соревнований, в беге на 200 м,  ей так же не было равных.

Анастасия Ленок  - чемпионка области

- Вчера было легче бежать по срапвненрию с сегодняшним бегом. Видимо еще не отошла от вчерашених стартов.
Что касается стартов, то вчерашним  результатом осталась довольна, сегоня не совсем, но  зимний
соревновательный сезон только начинается, ближайшие старты старты в Ярославле, так, что все еще впереди

Что касается более взрослых спортсменов, то злдесь несколько удивил Евгений Столяров из поселка Шексна. В
первый день Евгений  в беге на 1500 м показал довольно посредственный для себя результат, во вттрой день он
вначале стартовал на дистанции 800 м, а уде черех 15 минут уверенно победил еще и на дастанции 3000 м

.Василий Киселев –тренер по легкой атлетике пос. Шексна

-Это как бы разминка, перед стартом на 3 км. Сейчас 3 км побежит, основную свою дистанцию. Вчера на  выигрыш
спокойно бежал 1500 м. Человек котрый мог пробежать порядка 4-х минут и быстрее, так, что 4.21,0 это не его
результат. Потому чемпионат области получается ткой как бы тренировочный старт

По итогам соренований сформирована сборнаЯ команда Вологодской области, которой уже в январе предстоят
старты на чемпионате и первентсве Северо-Западного Федерального Округа

Подробная информация выступления спортсменов на нашем сайта в разделе "Результаты
соревнований"http://www.спорт-центр35.рф/rezultaty-sorevnovaniy-0
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