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Чемпионат СЗФО по пауэрлифтингу (троеборье)

С 5 по 10 декабря 2017 года в Выборге прошёл Чемпионат СЗФО по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью
классическому).

Успешно выступили вологодлские спортсмены.

Поздравляем:

женскую сборную команду Вологодской области с победой на чемпионате СЗФО по пауэрлифтингу (троеборью
классическому)

-  Дмитрия Косаренкова с победой в весовой категории до 120 килограммов! 
Приседания - 332,5 кг.
Жим лежа - 265 кг.
Тяга - 292,5
Сумма - 890 кг.

 -Николая Бусыгина с победой в весовой категории до 66 кг

- Юлю Бахвалову с победой среди женщин в весовой категории до 63 кг  и серебряной медалью в абсолютном
зачёте ЖЕНСКАЯ КОМАНДА СОСТОЯВШАЯ ИЗ ДВУХ УЧАСТНИЦ, ЗАНЯЛА ТРЕТЬЕ КОМАНДНОЕ МЕСТО !
Приседания - 175 кг.
Жим лёжа - 95 кг.
Тяга - 182,5
Сумма - 452,5 к

- Екатерину Галиеву с победой в весовой категории до 72 кг !
Приседания - 137,5 кг.
Жим лёжа - 87,5 кг.
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Тяга - 142,5 кг.
Сумма - 367,5 кг.

 -Кристину Опарину с паобедой в весовой категории до 57 кг среди 
Сумма троеборья 292.5 кг (87.5+70+135) 

- Екатерину Железнякову с победой) в весовой категории до 47 кг !
Приседания - 77,5 кг.
Жим лёжа - 52,5 кг.
Тяга - 92,5 кг.
Сумма - 222,5 кг.

- Олесю Бутусову с бронзовой медалью в весовой категории до 72 кг! 
Приседания - 110 кг. 
Жим лёжа - 77,5 кг. 
Тяга - 130 кг. 
Сумма - 317,5 кг.

Михаила Баженова- 2 место в весовой категории до 93 кг

Сумма троеборья: 725 кг ( 240+210+275)

2 место в абсолютном зачёте среди мужчин.

xlsПротоколы

2

https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai/sites/default/files/attachment/17z_sz_ttk_vyborg-1.xls

	Чемпионат СЗФО по пауэрлифтингу (троеборье)

