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Вчера состоялась ежегодная научно-практическая конференция
«Особенности учебно-тренировочного процесса на начальном этапе
подготовки юных хоккеистов».

23 ноября в Музее хоккейной Славы стартовала ежегодная научно-практическая конференция «Особенности
учебно-тренировочного процесса на начальном этапе подготовки юных хоккеистов».

С приветственным словом перед участниками конференции выступил исполнительный директор
Федерации хоккея России Дмитрий Курбатов:

- Основная тема текущей конференции - подготовка спортивных резервов на начальном этапе. Хочется отметить,
что в этом году конференция проводится в очень важном для нас месте -  в Музее хоккея, в зале Славы
отечественного хоккея. Мы постарались сделать конференцию именно научно-практической, чтобы это были не
просто доклады, а сообщения, которые будут полезны действующим тренерам. Мы тщательно подошли к отбору
докладчиков, пригласили иностранных спикеров, которые имеют большой практический опыт работы, лучших
преподавателей профильных вузов. Хочется отметить, что большинство участников конференции – это именно
тренеры, работающие непосредственно с молодыми хоккеистами в школах, хоккейных клубах. Мы проведем еще
несколько конференций федерального уровня и семинаров в таких городах, как Москва, Санкт-Петербург, Казань и
Сочи. Кроме того, планируется ряд региональных семинаров. Все это говорит о том, что сегодняшняя конференция
– лишь один из этапов реализации большой программы ФХР.

Программа первого дня конференции была поделена на два блока – теоретическая часть и практическое занятие.
Первый блок открыл вице-президент ФХР Борис Майоров, который рассказал об актуальных вопросах подготовки
резерва в российском хоккее.

Главный тренер юниорской сборной России U17 Владимир Филатов говорил в своем выступлении о необходимости
ухода от ранней специализации и снижении важности антропометрических данных при первичном отборе
хоккеистов. Главный тренер сборной команды игроков до 16 лет Сергей Голубович подробно остановился на
недостатках в подготовке хоккейного резерва и необходимости уделения особого внимания учебно-тренировочному
процессу юных хоккеистов.

Главный тренер молодежной сборной Дании Олаф Эллер отметил, что российские специалисты оказали большое
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влияние на развитие хоккея в его стране. Тренер подробно рассказал о развитии хоккея в Дании в последние годы.

Доклад заместителя директора Департамента государственной политики в сфере спорта и международного
сотрудничества Минспорта России Людмилы Сараевой был посвящен регламентирующим и организационным
аспектам работы детских хоккейных школ и подготовке тренерских кадров.

Практическое занятие на льду тренировочного катка ВТБ-арены открыло второй блок работы конференции.
Известный шведский специалист Йим Бритен, в настоящее время работающий в Казани в «Академии хоккея Ак
Барс» им. Ю. И. Моисеева, и главный тренер московской школы дополнительной подготовки «Арт хоккей» Артём
Оленев провели показательную тренировку с юными хоккеистами. Основной целью второго блока конференции
было показать на практике характерные особенности технической подготовки юных хоккеистов.

Научно-практическая конференция продолжит работу 24 ноября. В программе - подробное рассмотрение
особенностей многолетней подготовки спортивного резерва, а также подведение итогов двухдневной работы.

Федерация хоккея России

 

Первый день конференции включал в себя две части: 

1. Теоретическая часть с 10:30 до 16:30 пройдет в Музее хоккея; 

2. Практическая часть с 16:45 до 18:15 пройдет на тренировочной арене Ледового Дворца ВТБ. 

Среди спикеров конференции выступили: вице-президент ФХР Борис Майоров, главные тренеры юниорской
сборной команды России U16 и U17 Сергей Голубович и Владимир Филатов, главный тренер молодежной сборной
Дании U20 Олаф Эллер. 

На тренировочной арене Ледового Дворца ВТБ российскими и зарубежными специалистами были
продемонстрированы практические занятия на льду с использованием современных подходов в организации
тренировочных занятий.
Источник: ФХР

Запись научно-практической конференции «Особенности учебно-тренировочного процесса на начальном этапе
подготовки юных хоккеистов». https://vk.com/video-25510790_456239749
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