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Рошка Штефан - бронзовый призёр Кубка России по пауэрлифтингу,
спорта лиц с ПОДА

Федеральный центр единоборств ФГБУ "Юг Спорт" в Сочи с 1 по 7 ноября 2017 года стал местом проведения Кубка
России по пауэрлифтингу среди спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата. 

Старший тренер сборной команды России по пауэрлифтингу ПОДА Дмитрий Красильников отметил, что в Кубке
страны приняли участие представители более 40 регионов страны ( 135 атлетов (87 мужчин и 48 женщин). 

Вологодскую область на этих соревнованиях представлял Рошка Стефан, в своей весовой категории он занял
третье место. Поздравляем спортсмена и его тренеров с достойным выступлением!

Белов
Александр

17 мая 1991 МС Ханты-Мансийский автономный
округ – Югра

НИЖНЕВАРТОВСК80186.0М.В.Гайфетдинова

Абрамянц
Карен

09 августа
1977

МС Ямало-Ненецкий автономный
округ

Муравленко 80186.0 Смагин Д.А.,
Наскрипняк И.А.

Рошка
Штефан

06 августа
1990

Без
разряда

Вологодская область Вологда 80182.0 Балашов Н.Б.,
Шейко Б.И.

Першаков
Константин

16 декабря
1981

1 Ямало-Ненецкий автономный
округ

Ноябрьск 80143.0 Наскрипняк И. А.
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Клубыкин
Сергей

05 марта
1962

Без
разряда

Калининградская область Черняховск 80140.0 Самостоятельно

Швец Сергей 31 января
1987

Без
разряда

Челябинская область Челябинск 80140.0 Маслов Николай
Александрович

Еременко
Михаил

08 января
1974

1 Ставропольский край ст.Курская 80130.0 Мильцаев Павел
Васильевич

 

Протоколы

По итогам Кубка России будет сформирован резервный состав спортсменов, будет определен окончательный
состав национальной команды.
 
Пауэрлифтинг спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата впервые был представлен на
Паралимпийских играх 1964 года в Токио под названием «Тяжелая атлетика», в 1992 году было принято решение о
переименовании его в пауэрлифтинг. Изначально в Паралимпийских играх участвовали только мужчины, однако на
Паралимпийских играх 2000 года в Сиднее женщины впервые приняли участие в соревнованиях. В данном виде
спорта атлеты демонстрируют силу верхней части тела и иногда можно увидеть, когда спортсмен поднимает вес
штанги, превышающий в 3-4 раза собственный вес тела.

https://paralymp.ru/events/v-g-sochi-krasnodarskiy-kray-proydet-kubok-rossii-po-pauerliftingu-sporta-lits-s-porazheniem-
oporno-/
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