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Денис Кузин - победитель, Екатерина Железнякова – бронзовый призёр Кубка России по пауэрлифтингу
(классическому троеборью)

В Нижегородском городе Арзамас завершился Кубок России по пауэрлифтингу (троеборью классическому). В соревнованиях, проходивших с 02 по 05 ноября 2017 года,
приняли участие около 100 спортсменов из 29 регионов России.

В весовой категории до 120 кг Вологодскую область представлял Денис Кузин (тренер Денис Александрович Забродин).

присед - 285 кг.
жим лёжа - 237,5 кг.
тяга - 305 кг.
сумма - 827,5 кг.

Денис Кузин стал победителем Кубка России по пауэрлифтингу!
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В весовой категории до 47 кг среди женщин Вологодскую область представила воспитанница отделения пауэрлифтинга череповецкой «Детско-юношеской спортивной
школы № 3» кандидат в мастера спорта Екатерина Железнякова. Показав в сумме троеборья 227,5 кг (присед – 75 кг, жим лежа – 52,5 кг, тяга – 100 кг) она завоевала
бронзовую медаль соревнования в своей весовой категории. Тренируется спортсменка под руководством Олега Леонидовича Шемякина.

Информация ДЮСШ № 3 города Череповца
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