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22 октября в Грязовецком районе прошел Второй Покровский
полумарафон

 На забег приехали 188 участников из Вологды, Ярославля, Котласа, Череповца, Северодвинска, Мурманска и
других городов.

Несмотря на погоду,  на обеих дистанциях как у мужчин, так и у женщин были обновлены и существенно улучшены
рекорды трассы - на 3-4 минуты на каждой из дистанций – 10 и 21 км.

На полумарафонской дистанции в 21 км лучшим стал Евгений Столяров из Шексны, повторив свой прошлогодний
успех. Его результат - 1:12:33. Евгений признался, что бег сейчас теряет популярность, но он готов своим примером
это исправлять. Начать Евгений решил с родной Шексны. Там недавно открылась беговая школа.

«Это только что созданное сообщество с целью развивать легкую атлетику у нас в районе, чтобы знали про наших
бегунов. Потому что очень непопулярный, к сожалению, вид становится – все идут в игровые виды, а бегом
практически никто не занимается, а длинным бегом вообще у нас никто не занимается кроме меня и пары человек.
Ситуацию нужно исправлять, развивать бег. Вологда, Череповец в этом плане идут далеко впереди, а в Шексне
совсем все плохо», - рассказал Евгений Столяров.

У женщин на этой дистанции не было соперниц у Татьяны Вуколовой из Вологды. Она преодолела 21 км за 1.27.43.

На 10 км первым стал вологжанин Александр Кошелев с результатом 33.53, среди женщин - Анна Михайлова, ее
время – 41.38.

Интересным новшеством этого забега стало участие пейсмейкеров. Таких людей часто можно увидеть на
всероссийских соревнованиях. Они бегут с заданным темпом и финишируют в строго определенное время. Для
Вологды и области это совершенно новый опыт. Многие участники признавались, что благодаря пейсмейкерам
смогли поставить личные рекорды.
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О предстоящих стартах можно узнать на сайте vologdamarafon.ru
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