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Первый Открытый чемпионат и первенство Костромской области по
муай тай в любительской (до 12 лет) и полупрофессиональной версии и
этапа чемпионата А. И. Т. М. А. РОССИИ среди мужчин в весе от 63,5до
67 кг

23 - 24 сентября в городе Нерехта состоялся первый Открытый чемпионат и первенство Костромской области по
муай тай в любительской (до 12 лет) и полупрофессиональной версии и этапа чемпионата А. И. Т. М. А. РОССИИ
среди мужчин в весе от 63,5до 67 кг.

В турнире приняли участие спортсмены из 8 регионов России, в том числе представители Ярославля, Череповца,
Чебоксар, Рязани, Гусь-Хрустального, Иваново, Нерехты, Белозерска и Костромы.

Череповецкую ДЮСШ боевых искусств представляли спортсмены отделения кикбоксинга, воспитанники тренеров
Алексея Шадровцева и Сергея Краснова.

По итогам соревнований с победой поздравляем Даниила Горелина, Светлану Каморину, Артему Расихина!
Дмитрий Соловьев завоевал серебряную медаль соревнований!

Также хочется отметить, что в номинации «Лучшая техническая подготовка» был награжден Гарелин Даниил!

Поздравляем спортсменов и их тренеров с замечательными результатами и желаем новых побед и ярких
свершений!

Справочно: Тайский бокс или муай-тай - боевое искусство Таиланда. Поединки в тайском боксе ведутся в полный
контакт и по очень жестким правилам. Основу муай-тай составляет ударная техника. Удары противнику наносятся
на всех уровнях: в голову, по корпусу, руками и ногами, локтями и коленями. Захваты и броски в тайском боксе
играют менее значимую роль.

1

https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai


 

по материалам Череповецкой ДЮСШ боевых искусств.
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