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Чемпионки России по волейболу среди команд Высшей лиги сезона
2015-2016 г.г., волейболистки Череповецкой «Северянки» продолжают
подготовку к новым стартам. Сейчас они находятся на учебно-
тренировочном сборе в республике Беларусь

  Сегодня на «Чижовка-Арене» города Минска открывается международный турнир, посвящённый 950-летию
столицы республики. В стартовом матче соревнований «Северянка» встречается со сборной Белоруссии. Во второй
игре за лидерство поспорят чемпион Белоруссии «Минчанка» и национальная сборная Венгрии. Сборные участвуют
в турнире в рамках подготовки к чемпионату Европы, который пройдёт в конце сентября в Грузии и Азербайджане. В
составе  «Северянки»,  к предстоящим стартам готовится и Двукратная  чемпионка Всемирной Универсиады
Светлана Сербина. Перед отъездом на сборы,  нам удалось пообщаться с героиней Универсиады  Тайбея, которая
  поделись своими впечатлениями.

  Светлана Сербина – чемпионка Всемирной Универсиады

- Прежде всего запомнилась наша команда.  Это  был дружный сплоченный коллектив, хотя провели всего лишь
ряд сборов Мы играли и за себя и за другого партнера.  Многие в том числе и я не могли иногда справиться с собой,
 было много волнения,  но мы были командой и это,  пожалуй самое яркое и самое важное ощущение которое у
меня  осталась.

   Запомнилась наша борьба.  Мы выходили на каждый матч собранными,  потому что каждая команда пыталась
навязать свою борьбу.   Особенно выделялась сборная Бразилии.  Финляндия приятно удивила.  Особенно сложно
нам пришлось   в финале против сборной  Японии. Мы бились  с полной отдачей за каждую партию,  за каждый мяч,
за каждое очко. Знали, что  соперник просто так победу не отдаст.  

    К сожалению на открытии Универсиады нам присутствовать не пришлось.   Мы восстанавливались,  сказывалась
разница во времени,  готовились к играм.  Был плотный график, три игры подряд,  день отдыха, вновь три игры и
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финал. Жили мы в специально построенной деревне, у каждой делегации был свой дом.  Было ряд неудобств.
 Утром ездили на тренировку, в один зал, вечером играешь в другом. Особенно очень сложно было связующим и
«либеро» сориентироваться,   потому что в каждом зале разное освещение, объем зала.  Дорога от деревни до зала
 была не близкой, занимала около часа,  только выезд из города. Питание было специфическим, азиатским,  к тому
же приходилось  стоять долго в очереди. Столовая огромных размеров, я ни когда таких больших столовых не
видела    

  Сравнивая с предыдущей Универсиадой то ни каких различий практически не было, все было почти тоже самое.
Различие только в командах.  На эту Универсиаду команды приехали более подготовленные.  Поэтому не смотря на
ряд неудобств рада, что наша команды со всеми трудностями справилась и сала чемпионом.

  Напомним, что первую  медаль универсиад Светлана Сербина  завоёваа на прошлых играх в 2015 году. Одной из
главных героинь финального матча в Тайбее,  стала и экс-северянка Наталья Кроткова (Ходунова), которая
выступает сейчас в московском «Динамо».
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