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Открытый Кубок Вологды по классическому жиму штанги лёжа,
посвящённом 70-летию Победы

9 мая 2015 года в Вологде состоялся Открытый Кубок города по классическому жиму штанги лёжа, посвящённый 70-
летию Победы, в котором приняли участие более 80 участников из Череповца, Вологды и Шексны. ДЮСШ боевых
искусств представляли воспитанники тренера Анатолия Ольнова.

Победителями среди наших спортсменов стали Юлия Лапухина, Любовь Храброва, Павел Забелин и Дмитрий
Косаренков, при этом Юлия Лапухина и Дмитрий Косаренков – абсолютные победители Кубка.

Серебряные призёры – Ксения Демчинская, Никита Маслов и Георгий Швец.

Бронзовый призёр – Владимир Осташов.

Дмитрий Косаренков установил рекорд по классическому жиму штанги лёжа в абсолютной категории, подняв вес
232,5 кг!

 Этот результат является самым высоким за всю историю пауэрлифтинга нашей области. Спортсмены ДЮСШ
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боевых искусств завоевали две серебряные медали в командном зачёте – среди мужчин и среди женщин.

По информации Центра боевых искусств города Череповца
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