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Сегодня, хоккеисты Череповецкой «Северстали», начали подготовку к
предстоящему чемпионата КХЛ. В лесах Ленинградской области
стартовал учебно-тренировочный сбор.

На первый выездной тренировочный сбор команда «Северсталь» отправилась  на  спортивную базу "Игора",
которая находится в Ленинградской области.               В рамках сбора игроки будут работать не только над
физическими данным на земле, но и на льду. По словам тренерского штаба,  в "Игоре" команда получит
полноценную предсезонную нагрузку.  Прошла первая тренировка, Как и обещали тренеры,   нагрузки заметно
подросли.
Павел Торгаев -  тренер  ХК «Северсталь»
 - В первую очередь, сейчас будет набор необходимых кондиций. Ребята уже знают, что сбор будет очень тяжёлым.
Но уже в рамках этих тренировок мы хотим начать работать над тактикой команды, и отрабатывать те схемы, которые
нам нужны. Этот сбор во многом определяющий. Он покажет, кто на что способен. И, наверно, какие-то выводы будут
сделаны.
     Северсталь" будет тренироваться в "Игоре" 12 дней и 22 июля вернётся в Череповец.
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