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XoKkkeucTbl YepenoseuLkou «CeBepcTtanvu» Hayanu NoAroToBKY K HOBOMY
yemnuoHaty KXJ1. Buepa, no cne oTnycka npotuna nepsafa TPeHUpPOBKa.

Oblee nocTpoeHue. PasMunHKa. XOKKEUCTBbI pacnpeaenstoTcs no rpynnamM v HaunHaKT Urpatb, KTo B GyTH0N, KTO B
XOKKEW Ha Tpase.

Uropb 3axapos — TpeHep XK «CeBepcTanb» No pU3MUECKON NOATrOTOBKE.

- Mbi TORIbKO npUCTyuan K TpeHupoBkam. Yactb pebAr eLyé npoxoant MeANLMHCKUI OCMOTP, MOSTOMY MOKa paHo CyAuThb
00 UX PU3NYECKOM COCTOAHMU. B HACTOALYMI MOMEHT y Hac NPOXOAAT TDEHUPOBKU BTAMMBAIOLErO /1aHa, PacCYUTaHHbIE Ha
TO, YTOObI UIPOKM MOT/IU BOWTH B PUTM M XOPOLLIO nopaboTaTtb Ha cneaytolyem cbope B Mrope, rae npoiayT yxe M OCHOBHbIE
TEeCTbl, U HAYHETCA cepbE3Hasn HarpysKa.

PackaunBatbca Hekoraa, yemnuoHat KXJ1ctapTyeT B cepeauHe aBrycra v yxxe B NPeACTOALLYHO NATHWLY NponAaeT nepsas
TPEHWPOBKA Ha Nbay.

Uropb 3axapoB — TpeHep XK «CeBepcTanb» no ¢uU3UUECKON NOArOTOBKE.

.- [la, BpemeHu He Tak MHOro, HO BCE XOKKEUCTbI — MPOdeCcCcHoHasbl, OHN AO/MKHbLI FOTOBUTLCA CAMOCTOATENbHO. M OHM 3TO
npekpacHo noHumarot. [103TOMy HaLL MPOLEcc MoAroToBKMU B TOM YMC/Ie ONMPAETCA U Ha MX CaMOCTOATE/IbHYIO paboTy. . Bce
pebAra, koTopble 6bin B Yepenosye, npu 4ém He TobKo urpokn KXJ1, Ho u MXJ1 3aHumanuce 4o Havana TpeHpoBOK
CcaMOCTOATe NIbHO. B TOM yucne v Ha nbay.

HanomHum, 4TO [0 KOHLA Heaenu XokkeucTol «CesepcTanu» ByayT TpeHuposatees B Yepenosue. C 10 no 22 uions
yuyebHo-TpeHMpPoBOYHEI cbop B . Urope (JleHnHrpaackow o6r.), 3atem npogomkeHne YTC ao 5 aBrycta B PUHNAHAMM.
Tam xe NnaHUpyrTCA KOHTPOSbHbIE MaTUu U KOMaHAaMMu:

28 vionsa - «TpakTop» - «CeBepcTanb»

30 nronsa - CKA - «CesepcTanb»

3 asrycta - XK «[lenukanHa» (Jlaxtn, ®unnasama) - «Cesepcranb»

4 aprycTta - XK «[lenukanHs» (Jlaxtu, ®uHnanaus) - «Cesepcranb»

C 8 no 15 aBrycTa npoiaet cbop B Uepenosue, a 3atem yyacTve B TpaaMLUMoHHOM TypHupe uM. H.I MNyykoBa B CaHKT-
MeTtepbypre
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	Хоккеисты Череповецкой «Северстали» начали подготовку к новому чемпионату КХЛ. Вчера, по сле отпуска прошла первая тренировка.

