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Профессор со скакалкой

В Череповецком государственном университете особое внимание уделяется не только образовательной
деятельности студентов, а и их здоровью. Кафедрой физической культуры и спорта разработана программа
оздоровительных мероприятий. На днях в рамках программы  прошел праздник «скакалки».
Кому в детстве не приходилось прыгать на «скакалке», участвовать в  конкурсе «классики».  Особенно «стихийные 
состязания»  были у девочек. В ЧГУ решили пойти дальше,  и  уже 4-й год подряд  провели «Праздник скакалки».
 Мария Мартышева – гуманитарный институт ЧГУ
-  Я с детства люблю скакалку.   Все детство,  во дворе,  мы проскакали с девочками через скакалку, это знакомое
мне, родное. Поэтому с удовольствием откликнулась на предложение участвовать в конкурсе и    уже участвую
 второй год. По сравнению с прошлым годом,  сегодня мне понравилось разнообразие конкурсов.
 Конкурсы были на любой вкус – бег со скакалкой, прыжки, парные состязания, и конечно же свей командой.   В
каждой из команд были учащиеся общеобразовательных школ и студенты. Возглавляли команды преподаватели
   ЧГУ.
Ирина Кожевникова – доктор технических наук, профессор ЧГУ
- Раньше профессорами становились лет в 50 – 60, когда прыгать на скакалке было удобно только дома.  \Сейчас
когда доктора наук в 30 -35 лет  хочется быть ближе к студентам чтобы они не боялись не заведующего кафедрой, не
профессора понимая,  что это обычный человек, брали пример, потому что мы не только сидим за книжками, что то
изучаем, исследуем, а еще и занимаемся спортом физкультурой, ведем активный образ жизни.
Конкурс, конкурсом, тем не менее,   борьба получилась напряженной. Слаженность движений, скорость и хорошую
координацию продемонстрировали студенты бизнесшколы и ребята из 34-й общеобразовательной школы. Второе
место заняли студенты факультета биологии и здоровья человека и абитуриенты, третье - гуманитарный институт и
учащиеся школы №19..
Григорий Сергеевич Игнатьев
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