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Андрей Ламов выступит за сборную России на Всемирных Военных
играх в Сочи

Вологжанин Андрей Ламов включен в состав сборной России по спортивному ориентированию на III
Всемирные зимние Военные игры, которые пройдут с 22 по 28 февраля на олимпийских объектах Сочи.

В зимних Всемирных военных играх в Сочи примут участие около четырех тысяч спортсменов из 60 стран мира. Они
разыграют награды в восьми дисциплинах. Соревнования будут проходить в прибрежном и горном кластерах. В
ходе Игр будет разыграно 44 комплекта наград в личных и командных соревнованиях по семи видам спорта:
биатлон, лыжные гонки, горные лыжи, спортивное ориентирование на лыжах, ски-альпинизм, спортивное
скалолазание в помещении, шорт-трек.

Газета «Труд» называет Андрея Ламова одним из главных претендентов на «золото» в Сочи, ведь недавно он
завоевал три золотых медали на чемпионате Европы по спортивному ориентированию.

«В течение всей своей спортивной карьеры я живу в Вологодской области, и за этот же регион выступаю на
всероссийских первенствах, - рассказал газете «Труд» Андрей Ламов. - Тренируюсь у своей мамы. В этот раз она
осталась дома, но буду поддерживать с ней связь».

По словам Андрея, дополнительную физическую нагрузку на трассах в Сочи обеспечит высота над уровнем моря -
порядка 1400 метров. «Мы будем соревноваться в той местности, где были проложены биатлонная и лыжная трассы
Олимпийских Игр – на знаменитой уже Лауре», - сообщил вологжанин.
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