
Published on Центр спортивной подготовки спортивных сборных команд области (https://www.xn---35-
rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai)

48 международный зимний марафон "Дорога жизни", посвящённый 73-
ей годовщине полного освобождения Ленинграда от фашистcкой
блокады.

29 января в Санкт-Петербурге прошёл 48 международный зимний марафон "Дорога жизни", посвящённый 73-ей
годовщине полного освобождения Ленинграда от фашистcкой блокады.

Это традиционное соревнование – дань памяти героическим защитникам и жителям северной столицы России,
перенесших тяготы и лишения сурового лихолетья, но выстоявших и сохранивших веру в окончательную победу над
врагом в Великую Отечественную войну.

«Дорогой жизни» называют единственную дорогу, соединявшую блокадный Ленинград со страной во время Великой
Отечественной войны. Впервые забег по этому историческому пути состоялся в январе 1970 года. Тогда несколько
бегунов-любителей преодолели 39-километровый маршрут от памятника «Разорванное кольцо», расположенного в
том месте, где грузовики спускались с берега на ладожский лёд, до монумента «Цветок жизни», откуда начиналась
наземная часть дороги. С 1973 года марафон «Дорога жизни» стал проводиться на классическую дистанцию 42 км
195 м. Несмотря на тяжёлые погодные условия, соревнования никогда не отменялись. ДИСТАНЦИИ  - 42,2 км; 21,1
км; 5 км.

В зимнем международном  марафоне "Дорога жизни" приняли участие около 2500 человек, на каждой дистанции
свыше 700 человек.

Команду г. Череповца была представлена 29 участниками, представителями клубов любителей бега «Ритм» и
«Марафон», а так же клубом скандинавской ходьбы «Шаг за шагом» из них 14 участников – это ветераны.

На дистанции – 5км. сразу трое череповчан завоевали I место(в своих возрастных категориях): Юрий Кашин,
Тамара Щеглова, Лера Маслова. Призёры: Славина Решетникова, Светлана Колесова.

Дистанция 21км. – III место – Евгений Столяров; на дистанции 42км. – лучшим был Александр Костромин.

Впервые в данном мероприятии, без учёта времени, участвовали «скандинавщики» клуба скандинавской ходьбы
«Шаг за шагом»: Валентина Малкова, Нэля Мельчакова, Маргарита Солнцева.
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