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Чемпионат и первенство Вологодской области по пауэрлифтингу (жиму)
и Кубок Вологодской области по классическому пауэрлифтингу
(классическому жиму)

21-22 января в п. Шексна прошли соревнования: Первенства Вологодской области по пауэрлифтингу (жиму) среди
юношей и девушек 1999 г.р. и моложе, юниоров и юниорок 1998-1994 гг.р.Чемпионата Вологодской области по
пауэрлифтингу (жиму) среди мужчин и женщин
Кубка Вологодской области по пауэрлифтингу (жиму классическому) среди мужчин и женщин

В первенстве среди юношей и девушек 1999 г.р. и моложе приняли участие 34 спортсмена из Череповца, Шексны,
Бабаево, Вологды, Белозерска, было представлено 6 команд.
Из Череповца по итогам соревнований победителями и призёрами стали
среди девушек:
весовая категория до 57 кг.
Миронова Анастасия - 2 место ДЮСШ № 3 тренер Ильичёв Н.А.
весовая категория до 84 кг.
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Калачёва Евгения - 1место ДЮСШ № 3 тренер Ильичёв Н.А
в абсолютном зачёте среди девушек
Калачёва Евгения - 3 место ДЮСШ № 3 тренер Ильичёв Н.А
в командном зачёте среди девушек команда ДЮСШ № 3 заняла 2 место
среди юношей:
весовая категория до 53 кг.
Лямкин Семён - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Цыганков А.С., Ольнов А.А.
Карелин Максим - 2 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
Забродин Никита - 3 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Цыганков А.С., Ольнов А.А.
весовая категория до 59 кг.
Шабанов Виталий - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А., Шабанов С.В.
весовая категория до 74 кг.
Синёв Иван - 1 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
весовая категория до 83 кг.
Бурков Кирилл - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Цыганков А.С., Ольнов А.А.
весовая категория до 105 кг.
Кузнецов Илья - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
в абсолютном зачёте среди юношей
Шабанов Виталий - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А., Шабанов С.В.
в командном зачёте среди юношей: команда ДЮСШ боевых искусств - 1 место 
команда ДЮСШ № 3 - 3 место

В первенстве среди юниоров и юниорок 1998 - 1994 г.р. приняли участие 13 спортсменов из Шексны и Череповца,
были представлены 3 командами.
Итоги соревнований: среди юниорок в весовой категории до 57 кг.
Лапухина Юлия - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
Жукова Валерия - 2 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
весовая категория до 63 кг.
Демчинская Ксения - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
в абсолютном зачёте среди юниорок
Лапухина Юлия - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
Демчинская Ксения - 3 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
в командном зачёте среди юниорок: команда ДЮСШ боевых искусств - 2 место, команда ДЮСШ № 3 - 3 место
среди юниоров
в весовой категории до 83 кг.
Калухин Денис - 1место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
Сидоров Дмитрий - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Цыганков А.С., Ольнов А.А.
Иванов Кирилл - 3 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Цыганков А.С., Ольнов А.А.
в весовой категории до 120 кг.
Фомичев Илья - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
в абсолютном зачёте среди юниоров
Калухин Денис - 1место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
Сидоров Дмитрий - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Цыганков А.С., Ольнов А.А.
Иванов Кирилл - 3 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Цыганков А.С., Ольнов А.А.
в командном зачёте среди юниоров: команда ДЮСШ боевых искусств - 1 место

В чемпионате среди мужчин и женщин приняли участие 24 спортсмена из Череповца и Шексны, были представлены
4 команды
Итоги соревнований среди женщин: в весовой категории до 63 кг.
Бахвалова Юлия - 1 место ДЮСШ № 3 тренер Ильичёв Н.А
Петренко Ирина - 2 место ФК "Жемчужина" тренер Лапухина Ю.В.
в абсолютном зачёте среди женщин
Бахвалова Юлия - 1 место ДЮСШ № 3 тренер Ильичёв Н.А
Петренко Ирина - 3 место ФК "Жемчужина" тренер Лапухина Ю.В.
в командном зачёте среди женщин: команда ДЮСШ № 3 - 1 место, команда ФК "Жемчужина" - 3 место
среди мужчин: весовая категория до 74 кг.
Сакирин Роман - 1 место СК "Кузня" тренер Добряков С.Е.
Вайгачев Илья - 3 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
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весовая категория до 83 кг.
Дудник Дмитрий - 1 место ДЮСШ № 3 тренер Самостоятельно
весовая категория до 93 кг.
Васильев Александр - 1 место ДЮСШ № 3 тренер Самостоятельно
Хавроничев Игорь - 2 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
Супаков Антон - 3 место ДЮСШ № 3 Баранов И.Н.
весовая категория до 105 кг.
Макаров Алексей - 1 место ДЮСШ № 3 тренер Самостоятельно
Баранов Иван - 2 место ДЮСШ № 3 тренер Коротаев К.В.
весовая категория до 120 кг.
Косаренков Дмитрий - 1 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
весовая категория +120 кг.
Куприянов Евгений - 1место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
в абсолютном зачёте среди мужчин
Косаренков Дмитрий - 1 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
Сакирин Роман - 2 место СК "Кузня" тренер Добряков С.Е
Макаров Алексей - 3 место ДЮСШ № 3 тренер Самостоятельно
в командном зачёте среди мужчин: команда ДЮСШ № 3 - 1 место, команда ДЮСШ боевых искусств - 3 место

В кубке области по классическому жиму лёжа среди мужчин и женщин приняли участие 41 спортсмен из Шексны,
Череповца и Вологды были представлены 7 команд.
Итоги соревнований среди женщин: в весовой категории до 47 кг.
Железнякова Екатерина - 1 место ДЮСШ № 3 тренер Шемякин О.Л., Голубев Д.А.
в весовой категории до 57 кг.
Лапухина Юлия - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
в весовой категории до 63 кг.
Галиева Екатерина - 1 место ДЮСШ № 3 тренер Самостоятельно
Петренко Ирина - 2 место ФК "Жемчужина" тренер Лапухина Ю.В.
Кольцова Галина - 3 место ДЮСШ № 3 тренер Шемякин О.Л., Железнякова Е.
в абсолютном зачёте среди женщин
Лапухина Юлия - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
Галиева Екатерина - 2 место ДЮСШ № 3 тренер Самостоятельно
в командном зачёте среди женщин: команда ДЮСШ № 3 - 1 место, команда ДЮСШ боевых искусств - 3 место
среди мужчин: весовая категория до 59 кг.
Шабанов Виталий - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А., Шабанов С.В.
весовая категория до 74 кг.
Сакирин Роман - 1 место СК "Кузня" тренер Добряков С.Е.
весовая категория до 83 кг.
Забелин Павел - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
Идин Андрей - 3 место СК "Кузня" тренер Добряков С.Е.
весовая категория до 93 кг.
Кузнецов Олег - 1 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А., Шабанов С.В.
весовая категория до 105 кг.
Сушков Алексей - 1 место ФК ALEX FITNESS тренер Самостоятельно
Корнев Антон - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
весовая категория до 120 кг.
Косаренков Дмитрий - 1 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
Обухов Никита - 2 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А.
в абсолютном зачёте среди мужчин: 
Косаренков Дмитрий - 2 место ДЮСШ № 3 Ильичёв Н.А.
Кузнецов Олег - 3 место ДЮСШ боевых искусств тренер: Ольнов А.А., Шабанов С.В.
в командном зачёте среди мужчин: команда ДЮСШ боевых искусств - 1 место, команда СК "Кузня" - 3 место
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