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Иван Дьяченко стал абсолютным чемпионом мира по пауэрлифтингу

На чемпионате мира, который проходил в Москве, череповчанин повторил норматив элиты России по становой тяге
в весовой категории до 67,5 килограмма и стал абсолютным чемпионом мира по становой тяге среди любителей.

«Лучший его результат на этих соревнованиях — 252,5 килограмма. Лучший его показатель в районе 260
килограммов. На момент соревнований атлет был не в лучшей форме, но показал достойный результат. С Иваном
мы начали заниматься относительно недавно. На 2017 год будем готовиться к рекордам, так что он прославит
Череповец. Иван очень одаренный спортсмен, но раньше он тренировался интуитивно, а если будет заниматься
более профессионально, то у него хорошие перспективы», — рассказала cherinfo.ru тренер по пауэрлифтингу
Вероника Уколова.

«Я занимаюсь пауэрлифтингом уже десять лет, пришел в спорт вслед за своими дядей и братом. Пока выступаю
среди любителей, но планирую профессионально заняться этим видом спорта. На Кубке Евразии в Вологде
и чемпионате Восточной Европы в Москве тоже был абсолютным чемпионом, два раза побеждал на чемпионате
России. Теперь решил выступить на мировом уровне и выступил удачно», — поделился Иван Дьяченко.

Участие в состязаниях приняли свыше двух тысяч спортсменов со всего мира. Чемпионат по пауэрлифтингу
организован спортивной федерацией «Союз пауэрлифтеров России».
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