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Чемпионат СЗФО России и Санкт-Петербурга по пауэрлифтингу
(троеборью и троеборью классическому)

С 01 по 04 декабря 2016 года в городе Санкт-Петербург прошёл Чемпионат СЗФО России и Санкт-Петербурга по
пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому). В Чемпионате по троеборью приняло участие 209
участников, а по троеборью классическому 52 участника из 10 регионов России (Вологодская, Архангельская, Коми,
Карелия, Псковская, Мурманская, Калининградская, Новгородская, Ленинградская и Санкт-Петербург). От нашей
области приняло участие 13 спортсменов. 

По троеборью серебрянные медали завоевали МС Заескова Людмила (Вологда) в в/к до 52 кг, МС Бахвалова Юлия
(Череповец ДЮСШ №3) в в/к до 63 кг, Почтарёв Юрий (Череповец ДЮСШ №3) в в/к до 59 кг и КМС Сакирин Роман
(Череповец) в в/к до 74 кг. Сакирин Роман впервые выполнил норматив МС России. КМС Очеленков Роман
(Череповец ДЮСШ №3) занял почетное 5 место в в/к до 105 кг, из 37 участников и впервые выполнил норматив МС
России. МС Косаренков Дмитрий (Череповец ДЮСШ №3) занял 4 место в в/к до 120 кг, проиграв бронзовому
призёру 10 кг. 

По троеборью классическому золотые медали завоевали КМС Железнякова Екатерина (Череповец ДЮСШ №3) в в/к
до 47 кг, Штерн Ирина (Шексна ДЮСШ) в в/к до 52 кг, МС Вера Овтина (Череповец ДЮСШ №3) в в/к до 57 кг и в
абсолютном зачете среди женщин заняла 2 место. Бронзу завоевала Бутусова Олеся (Шексна ДЮСШ) в в/к до 63 кг.
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