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Опубликована примерная программа спортивной подготовки по
гандболу

Вышла в свет примерная программа спортивной подготовки по виду спорта "Гандбол", разработанная на основе
соответствующего федерального стандарта. Авторы-составители программы - д.п.н., профессор В.Я. Игнатьева,
д.п.н., профессор В.И. Тхорев, к.п.н., доцент А.Я. Овчинникова, к.п.н. и доцент М.А. Петрова собрали
содержательный материал по различным видам обучения и тренировок для каждого возрастного этапа юных
гандболистов, который поможет улучшить организацию работы по подготовке спортсменов во всех звеньях
многолетнего становления мастерства.

Министр спорта Российской Федерации В.Л. Мутко: "Мы по праву гордимся славной историей отечественного
гандбола: наши спортсмены не раз добивались самых высоких наград - становились чемпионами мира и Европы,
выигрывали Олимпийские игры. Уверен, использование этой программы в повседневной тренерской работе будет
способствовать росту мастерства игроков и воспитанию новых поколений прославленных гандболистов".
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