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Чемпионат и Первенство России по настольному теннису

   В период с 12 по 16 мая 2016 г. в г. Салавате (респ. Башкортостан) проходило Первенство России по настольному
теннису 
среди юношей и девушек 2004 г. рожд., в котором участвовали 128 сильнейших спортсмена страны. Наш регион на
Чемпионате
представляли Молоков Михаил (г. Вологда) и его личный тренер Биненда Валентин Юрьевич. 

           После приличного выступления на Первенстве России среди юношей до 16 лет в Архангельске (19-24 апреля
с.г.),
Молоков М. находился далеко не в лучшей своей форме. Опасения тренера сразу подтвердились в первый игровой
день 
при играх группового этапа. Очень нервная игра и, как следствие, выход в основную игровую сетку со второго места
в группе.
Это естественно неблагоприятно сказалось на посеве и в случае победы в 1/32 финала, попадание в 1/16 на
прошлогоднего
чемпиона России по мини кадетам - Рыжова Сергея (Н. Новгород).
           Достаточно уверенно проведя стартовую встречу в сетке, как и ожидалось, Михаил и Сергей сошлись в
борьбе 
за выход в 1/8. Проигрывая 0:2 по ходу встречи, Михаил нашел в себе силы и в упорной борьбе отыграл сначала
один сет,
а затем и второй. При счете 2:2 начало 5 сета осталось за спортсменом из Вологды и смена площадок прошла при
преимуществе 5:4. Но Рыжов не даром чемпион России и имеет колоссальный опыт проведения важных и тяжелых
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встреч
даже на уровне Первенства Европы. Он сумел постепенно склонить чащу весов в свою пользу и выиграть встречу.
Обидное для нашего спортсмена поражение 2:3 и падение в нижнюю часть игровой сетки.
Далее, одержав три не самых простых победы над Россыгиным (Йошкар-Ола), Петруниным и Идиным (оба -
Москва), Михаил 
внезапно очень тяжело и болезненно споткнулся при выходе на игру за третье место против Васильева Мирона
(Екатеринбург) 2:3.
В результате только 8-я позиция на Первенстве страны в одиночном разряде. 
           В парном мужском разряде Молоков М. выступал с Изумрудовым Д. (заслуженный тренер России Тихонова Р.
А).
Оригинальность принятия двумя тренерами решения заключалась в том, что ребята играют в абсолютно различных
стилях:
Денис - надежный защитник, предпочитающий размеренную игру вдали от стола, в то время как Миша является
одним из самых остроатакующих и быстрых игроков в своем возрасте. Крайне тяжёлой выдалась их первая игра, где
спортсмены привыкали друг к другу. Затем уже по сетке ребята пошли более чем уверенно. Сдерживание атак
соперников Денисом и последующая силовая игра Михаила 
не оставила никому шансов до самого полуфинала, где ребятам пришлось весьма потрудиться, чтобы обыграть
пару из Алтайского края. 
В финале, против наигранной пары сильнейших спортсменов страны Макарова В. (Москва) и Рыжова С. (Нижний
Новгород),
ребята сумели показать хорошую игру и оказали достойное сопротивление, но в итоге - серебро Чемпионата
России.

              На фото справа Михаил с чемпионкой России 2016 года Анастасией Ковригиной (Верхняя Пышма,
Свердловская обл.),
с которой уже третий сезон выступает в парном смешанном разряде на всех важнейших спортивных форумах
страны. 

Сергей Молоков
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