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Всероссийские соревнования по плаванию «Веселый дельфин»

26 – 30 апреля 2016 года в г. Санкт-Петербург прошли Всероссийские соревнования по плаванию «Веселый
дельфин», собравшие в спортивном комплексе «Центр плавания» более 800 юных участников из 68  регионов РФ.
Возрастная категория участников: мальчики 13-14 лет (2002-2003 г.р.), девочки 11-12 лет (2004-2005 г.р.)

В течение четырех дней участники соревнований разыграли 20 комплектов медалей в индивидуальных видах
программы – на дистанциях 800 м вольным стилем, 200 м комплексным плаванием, 100 м вольным стилем,
брассом, баттерфляем и на спине, и в эстафетах 4х50 м всеми стилями плавания, также были подведены итоги в
командном зачете. Всего в этом году было установлено 11 новых рекордов соревнований.
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Команду Вологодской области представляли 14 спортсменов, прошедших предварительный отбор на эти
соревнования. Три спортсмена из команды ДЮСШ «Спартак» г. Вологда, пять пловцов из команды ДЮСШ
№2 г. Череповец, шесть пловцов из команды «Лагуна» г.Вологда.

Наиболее успешно и достойно представили Вологодскую область на Всероссийском уровне пловцы из команды
«Лагуна» Вологда, а именно Дмитрий Асхабов на дистанциях 100 м. брасс и 800 м. вольный стиль, Елизавета
Бойко на дистанциях 100 м. на спине и 800 м. вольный стиль, София Григорьева на дистанции 100 м. на
спине. Особенно хочется отметить выступление Анастасии Марковой, ученицы 4 класса, школы № 33,
занявшей 5 место на дистанции 100 м. баттерфляй с результатом 1.09.41. На этих соревнованиях Анастасия
впервые выполнила первый спортивный разряд на дистанциях 100 м. баттерфляй и 200 м. комплексное
плавание. В общем зачете по сумме очков на трех дистанциях в своей возрастной группе Анастасия Маркова
показала 12 результат в России, Елизавета Бойко бала 21, Дмитрий Асхабов показал 27 результат. Так же хочется
отметить команду девочек бассейна «Лагуна» в составе: Анастасия Маркова, Мария Соколова, София Григорьева,
Елизавета Бойко, которые достойно представили Вологодскую область в эстафетном плавании всеми способами и
вошли в двадцатку сильнейших команд России в своей возрастной группе. Команда «Лагуна» выступала под
руководством тренеров: Андрея Львовича Алешина и Ольги Вячеславовны Васильевой.

Напомним, что лучшим спортсменам соревнований будет предоставлена возможность стать участниками
программы Всероссийской федерации плавания по подготовке резерва сборной команды России по плавания «Я
стану Чемпионом!»
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28 апреля у спортсменов был запланирован день отдыха, во время которого им была организована  экскурсия в
Национальный шоу-музей «Гранд Макет Россия». У тренеров в этот день состоялся научно-методический семинар,
где докладчиками выступили руководитель Диагностического центра сборной команды России по плаванию
Александр Кочергин, психолог сборной команды России по плаванию Валерия Сохликова и заслуженный тренер
СССР и России Глеб Петров.

Организаторами Всероссийских соревнований по плаванию «Веселый дельфин»  выступили Министерство спорта
Российской Федерации, Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга и Всероссийская  федерация
плавания.

Благодарим за информацию Ольгу Вячеславовну Васильеву, директора плавательного бассейна "Лагуна" 

3


	Всероссийские соревнования по плаванию «Веселый дельфин»

