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Первенство России по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью
классическому) среди ветеранов.

 01-03 апреля 2016 года в городе Кстово Нижегородской области прошло Первенство России по пауэрлифтингу
(троеборью и троеборью классическому) среди ветеранов.

В возрастной группе 40-49 лет от Вологодской области приняли участие трое спортсменов:

МСМК Исмагилов Галим (Череповец),

КМС Шишигина Ирина (Череповец) и

КМС Соколов Сергей (Шексна).

Шишигина Ирина в в/к до 57 кг завоевала две бронзовые медали в троеборье и троеборье классическом.

Так же Ирина установила два новых рекорда России в становой тяге по классическому троеборью 127,5 кг и 132,5 кг.

Соколов Сергей в в/к до 66 кг занял 1 место по классическому троеборью.

Исмагилов Галим в в/к до 120 кг занял 3 место по классическому троеборью
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