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Руслан Сефербеков – победитель Всероссийского турнира по вольной
борьбе на призы Главного маршала авиации А. А. Новикова.

25-27 марта 2016 года в Костроме состоялся 43 Всероссийский турнир по вольной борьбе на призы Главного
маршала авиации А. А. Новикова, в котором приняли участие более 120 борцов со всей страны.

Медали турнира разыгрывались в различных возрастных и весовых категориях.

Спортсмен ДЮСШ боевых искусств Руслан Сефербеков, достойно выдержал высокую конкуренцию (в его весовой
категории соревновались 16 борцов) и в финальной схватке одержал победу над призёром Чемпионата Европы!
Таким образом, Руслан завоевал золотую медаль и стал победителем соревнований.
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