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Вологжане завоевали медали открытого Кубка Ярославской области по
бодибилдингу

19 марта прошел Открытый Кубок Ярославской области по бодибилдингу В нем приняли участие и Вологодские
спортсмены. Хочется отметить Шитову Ольгу ( тренер: Погодин Игорь) ,взявшую ЗОЛОТО в номинации" Женщины
фитнес бикини до 163",а так же Карташова Максима  (тренер: Погодин Игорь),завоевавшего БРОНЗУ в номинации
"Мужчины: бодибилдинг до 80 кг" .ПОЗДРАВЛЯЕМ!
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Кубок Ярославской области по бодибилдингу 2016. Фитнес-бикини, победительницы:

Бикини до 163 см:
1. 59 Ольга Шитова (Вологда), тренер Погодин И. 
2. 90 Дарья Цыганова (Ярославль), тренер Замалевин А. 
3. 177 Катерина Сологубовская (Шуя), тренируется сама 
4. 185 Ирина Магдиева (Иваново), тренер Сологубовская Е.
5. 61 Олеся Медоева (Москва), тренер Потапов С. 
6. 48 Рина Орешенкова (Дмитров), тренер Дудушкин Р. 

Бикини до 169 см:
1. 195 Виктория Мурашкова (Санкт-Петербург), тренер Гончарова А. (+ абсолютка)
2. 69 Юлия Плотникова (Кострома), тренер Смирнов С. 
3. 72 Ульяна Сазановская (Москва), тренер Потапов С. 
4. 12 Мария Кулабухова (Ярославль), тренер Ивахо Е. 
5. 45 Мария Долбик (Владимир), тренер Паламарчук С.
6. 159 Ирина Иванова (Нижний Новгород), тренер Муштанов А.

Бикини выше 169 см:
1. 229 Екатерина Дьяченко (Санкт-Петербург), тренер Гончарова А. 
2. 49 Кристина Захарова, (Владимир), тренер Паламарчук С. 
3. 239 Мария Кузнецова (Дмитров), тренер Дудушкин Р. 
4. 87 Таисия Сафронова (Череповец), тренер Радионов А. 
5. 5 Анна Светличная (Архангельск), тренер Ноготков А. 
6. 249 Ирина Шишаева (Владимир), тренер Шишаев А. 

 

Вологодская областная федерация бодибилдинга
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http://vk.com/id1953752
http://vk.com/shok_me_pls
http://vk.com/id184945618
http://vk.com/irinaraf
http://vk.com/id34251889
http://vk.com/oreshenkova
http://vk.com/id317019879
http://vk.com/id71616471
http://vk.com/dollbik
http://vk.com/kristulka94
http://vk.com/id213416198
http://vk.com/tayasafronova
http://vk.com/id6738308
http://vk.com/id211354260
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