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Ульяна Нестерова - победитель Первенства России по тхэквондо МФТ

24–28 сентября 2025 г. состоялся главный турнир сезона по тхэквондо МФТ – чемпионат и первенство России в г.
Санкт-Петербург.

 

В этом турнире приняли участие более 2000 спортсменов из 50 регионов. По итогу соревнований формировался
состав сборной России для участия в международных соревнованиях 2026 года.

 

Поздравляем Ульяну Нестерову и Николая Александровича Увакина с золотой медалью по силе удара.

 

Отличная работа спортсменки и тренера!
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