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Алина Удальцова - победитель Первенства России по пауэрлифтингу

С 25 февраля по 3 марта 2025 года в городе Сыктывкар состоялось Первенство России по пауэрлифтингу среди
юношей и девушек 14-18 лет, юниоров и юниорок 19-23 лет в дисциплине "троеборье".В соревнованиях приняли
участие более 150 спортсменов со всей России.

Поздравляем Мастера спорта международного класса Алину Удальцову и ее тренера Дениса Заборина с победой в
первенстве России по пауэрлифтингу (троеборью) среди юниорок до 23 лет/
А также c третьим  местом в абсолютном зачёте среди юниорок!
Установила новый рекорд России среди юниорок в жиме 121.5 кг в весовой категории 52 кг!
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