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Вологжане завоевали медали на международных соревнованиях по
пауэрлифтингу

С 18 по 28 декабря в г. Туле проходят международные соревнования «Открытый турнир «Содружество наций» по
пауэрлифтингу.

 

В соревнованиях принимают участие 470 спортсменов из 62 регионов России и 5 дружественных стран.

 

Соревнования пройдут в следующих дисциплинах: троеборье, троеборье классическое, жим, жим классический.

 

Блестящее выступление вологжан!

 

Алина Удальцова одержала победу среди юниорок до 23 лет:
1 место  в весовой категории 57 кг с результатом 362,5 кг,
и заняла третье место в абсолютном зачёте!

 

Михаил Джафарян выступил в первенстве среди юниоров (троеборье классическое) в категории свыше 120 кг.
Набрал сумму троеборья 787,5 кг (300+195+292,5) и занял на первое место. Также Миша обновил свои рекорды
области в приседаниях и сумме троеборья.
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Олеся Бутусова в дисциплине "троеборье" стала победителем среди женщин в весовой категории 76 кг с
результатом 480, 0 кг.

 

Юлия Бахвалова заняла первое место в категории
и стала серебряным призёром в абсолютном зачете.

 

Анна Смирнова среди юниорок до 23 лет показала
результат: 320 кг в весовой категории 69 кг - выполнила норматив «кандидат в мастера спорта".

 

Николай Макаров среди юношей до 18 лет показал
результат: 540 кг в весовой категории 93 кг - выполнил норматив «кандидат в мастера спорта".

 

Алексей Голубев по пауэрлифтингу (троеборью классическому)
среди юношей до 18 лет показал результат:
442,5 кг в весовой категории 66 кг - выполнил норматив «кандидат в мастера спорта".

 

Поздравляем спортсменов, тренеров, родителей!
Гордимся вологжанами.
Соревнования продолжаются.
Желаем нашим спортсменам удачи!
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