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Первенство СЗФО РФ по пауэрлифтингу. Вологжане - с медалями

Вологжане завоевали медали на первенстве СЗФО России по пауэрлифтингу

Со 02 по 04 декабря 2024 года в Республике Коми г. Сыктывкар прошло Первенство Северо-Западного
Федерального округа России по пауэрлифтингу (все дисциплины).

Участие в соревнованиях приняли пауэрлифтеры из десяти регионов страны - Ненецкого автономного округа,
Архангельской, Вологодской, Калининградской, Ленинградской, Мурманской, Новгородской и Псковской областей,
Карелии и Республики Коми.

Результаты выступления спортсменов нашей области.
Среди юниоров 19-23 года КМС Глеб Рыжов занял 1 место в в/к 83 кг по троеборью.

Среди юношей 14-18 лет в троеборье классическом КМС Артемий Порошин в борьбе занял 2 место в/к 66 кг (177,5;
97,5; 215 тяга решает) и Даниил Волков занял 4 место в/к 66 кг (157,5; 92,5; 180) выполнил норматив КМС.

В троеборье классическом среди юниоров 19-23 года вологжане завоевали медали.

КМС Глеб Рыжов занял 2 место в в/к 83 кг , с результатом 575 кг (230 - рекорд области ; 122,5; 222,5).

КМС Максим Киселев занял 2 место в в/к 74 кг , с результатом 507,5 кг (190; 105; 212,5) все упражнения с личными
рекордами.

Мастер спорта России Магеррам Магеррамов занял 1 место в в/к 105 кг, с результатом 775 кг рекорд области 280;
195 рекорд области; 300 рекорд области) и стал абсолютным победителем среди юниоров.

Команда Вологодской области среди юниоров заняла 3 место!

Поздравляем спортсменов и тренеров с отличными результатами!

Сейчас в Сыктывкаре проходит Чемпионат СЗФО РФ по пауэрлифтингу, вологжане - на пьедестале! В первый день
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соревнований золотые медали завоевали Юлия  Бахвалова и Екатерина Фролова. Сегодня выступают мужчины.
Обо всем расскажем.
Следите за новостями!
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