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Анастасия Ленок завоевала вторую медаль на Универсиаде

В финальном этапе соревнований по легкой атлетике IX Всероссийской летней универсиады 2024 года, которые
завершаются в эти дни в Уфе, Вологодскую область представляли студенты Череповецкого государственного
университета – лучшие спринтеры по итогам регионального этапа Владимир Захаров (ИИТ) и Анастасия Ленок
(ФБиЗЧ).

Блестящие результаты продемонстрировала третьекурсница Факультета биологии и здоровья человека, мастер
спорта России Анастасия Ленок, которая сначала стала победителем в беге на дистанции 100 метров, а спустя день
закрепила свой успех, завоевав «бронзу» на дистанции 200 метров.

Напомним, что на соревнованиях Универсиады 2022 г. Анастасия на обеих дистанциях была в десятке сильнейших,
но результат 2024 года был вполне ожидаем, учитывая достижения спортсменки на всероссийских соревнованиях
последних двух лет.
Тренируется Настя под руководством тренеров-преподавателей спортивной школы «СК «Череповец» Александра
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Лебедева и Николая Смелова.

Важно подчеркнуть, что большинство воспитанников Николая Анатольевича, достигших
высоких результатов, – также студенты и выпускники ЧГУ, среди которых самая известная – Елена Козлова
(Черняева), которая стала призером XXVIII Всемирной летней Универсиады 2015 года в Кванджу и была включена в
2016 году в состав Олимпийской сборной России.
Поздравляем Анастасию и ее тренеров!
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