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Алина Удальцова заняла первое место на Всероссийских
соревнованиях по пауэрлифтингу (троеборью классическому

Поздравляем Алину Удальцову и её тренера Дениса Александровича Заборина с победой  на Всероссийских
соревнованиях по пауэрлифтингу (троеборью классическому) в весовой категории 52 кг!
Установила новые рекорды Вологодской области: в приседании- 130 кг, в становой тяге- 155 кг и в сумме троеборья
370 кг, что является нормативом «мастера спорта международного класса»!!

Всероссийские соревнования «Огни Москвы» по пауэрлифтингу (троеборье классическое, жим, жим классический)
проходят в г. Москва с 27 апреля по 04 мая 2024 года.
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