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Вологодские спортсмены завоевали медали на первенстве России по
пауэрлифтингу ( троеборью)

Соревнования прошли в г. Мурманск с 20 по 26 февраля 2024 года.

Алина Удальцова одержала победу среди юниорок в весовой категории 52 кг и заняла второе место в абсолютном
зачёте!!
437,5 кг (165+110+162,5 )- превышает норматив Мастера спорта международного класса!!
Спортсменка установила два рекорда Вологодской области: в становой тяге и сумме троеборья!

Глеб Рыжов завоевал серебряную медаль первенства России по пауэрлифтингу (троеборье) в весовой категории 66
кг среди юношей.

Поздравляем спортсменов, тренера Дениса Александровича Заборина, родителей, все спортивное сообщество
региона!
Гордимся!
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