
Published on Центр спортивной подготовки спортивных сборных команд области (https://www.xn---35-
rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai)

Полина Морозова - троекратный призёр чемпионата Северо-Западного
федерального округа России по художественной гимнастике

Грация, красота и техничность все это про художественную гимнастику.

В Мурманске с 1 по 6 февраля 2024 года собрались спортсменки со всего северо-западного федерального округа,
чтобы показать свое мастерство на чемпионате. Чемпионат Северо-Западного федерального округа проходит в
столице Заполярья уже не первый раз и с каждым годом привлекает все больше и больше гимнасток с разных
уголков нашей страны.

После двух тяжелых соревновательных дней в финал вышли 16 команд и 24 гимнастки с индивидуальными
программами. Оценивают мастерство участниц по нескольким критериям: исполнение, артистизм, трудность.
Групповые выступления считаются самыми сложными, успех выполнения программы зависит от всех членов
команды. Правильно перебросить обруч, заставить ленту "слушаться", не уронить мяч и при этом оставаться в
образе – это лишь малая часть трудностей, с которыми приходится сталкиваться юным гимнасткам.

Спортсменкам с индивидуальной программой тоже непросто, ведь они остаются один на один с гимнастическим
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снарядом, и со своим волнением. Выбрать "счастливый узор" на купальнике, прошептать секретное слово снаряду,
не прикасаться к чужому инвентарю. Все спортсменки верят в приметы. Вместо талисмана – поддержка тренеров –
их вторых мам. В группе болельщиков и подруги по команде.

Награждение – самый волнительный момент. Первое место в групповых выступлениях заняла команда из
Ленинградской области. Абсолютной чемпионкой среди гимнасток с индивидуальными программами стала Кристина
Махова из Мурманской области. Специальный приз от региональной федерации художественной гимнастики
получила Александра Семенова — чемпионка мира.

В состязаниях приняли участие вологжанки. Череповчанка Полина Морозова завоевала три медали
Чемпионата.

В финале соревнований по программе МС в многоборье среди девушек 2010 г.р. и старшее Морозова
Полина заняла второе место, среди девушек 14 лет и старше (2010 г.р. и старше) показала третий результат.
Полина заняла третье место среди девушек 14 лет и старше в командных соревнованиях.

Тренеры: Финкельштейн Е.В.,Игнатьева Е.Г., Милонова В.В.
Поздравляем спортсменку, тренерский состав, родителей!

По итогам чемпионата команда Вологодской области заняла 9 место.
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