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Алёна Лисова - серебряный призёр I этап Кубка России по полиатлону в
дисциплине троеборье с лыжной гонкой

С 11 по 13 января 2024 года в г. Ковров прошел I этап Кубка России по полиатлону в дисциплине троеборье с
лыжной гонкой. В соревнованиях приняли участие спортсмены из 9 субъектов РФ.

В составе команды Вологодской области выступали спортсмены МАОУ ДО СШОР № 4, г. Череповец: Михаил
Колесников и Алена Лисова.

В командном зачете Вологодская область заняла седьмое общекомандное место.
Среди 11-ти команд спортивных клубов МАОУ ДО СШОР № 4, г. Череповец - 9 место.

Среди женщин Алена Лисова заняла второе место.
Среди мужчин Михаил Колесников занял 11 место.

Поздравляем Алену и ее тренера с успешным выступлением!

Справочно. Алена Лисова, студентка 2 курса ЧГУ направления подготовки «Физическая культура» (Спортивная
тренировка в избранном виде спорта).

Полиатлон как вид спорта создан в 1992 году и является продолжением существовавшего в Советском Союзе
спортивного комплекса ВФСК ГТО («Готов к труду и обороне»). Зимний полиатлон включает в себя три вида
спортивных состязаний: стрельба из пневматического оружия, силовая гимнастика (отжимания у женщин и
подтягивания у мужчин) и лыжные гонки.
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Второй этап Кубка России по полиатлону должен пройти с 25 по 28 января 2024 года в г. Сасово Рязанской области.

Желаем вологодским полиатлонистам удачи!
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