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Первенство и Чемпионат СЗФО по плаванию

В Центральном бассейне города Сыктывкара 01-04 февраля 2016 года прошел чемпионат и первенство СЗФОпо плаванию.

Всего в соревнованиях приняли участие более 180 спортсменов из Архангельской, Вологодской, Калининградской, Ленинградской, Мурманской, Новгородской, Псковской областей
и Республики Коми.

На открытии соревнований гостей и участников от имени руководства Республики Коми приветствовал министр физической культуры и спорта региона Николай Бережной: «Чемпионат
и первенство Северо-Западного федерального округа по плаванию уже в третий раз проходят в Республики Коми, славящейся своими спортивными традициями. Уверен, эти
соревнования пройдут на высоком организационном уровне, а спортсмены порадуют нас хорошими результатами и бескомпромиссной борьбой. Желаю всем участникам соревнований
быстрых секунд, „легкой“ воды, а зрителям — яркого спортивного праздника!», — сказал министр.

В программу мероприятия были включены традиционно эстафеты 4×100 метров и 4×200 метров вольным стилем и комбинированные эстафеты 4×100 метров. Помимо классических
заплывов включены дистанции брассом, на спине, баттерфляем.

Спортсмены разыграли 58 комплектов наград.

Результаты, показанные на этих соревнованиях, учитываются при формировании официального рейтинга Всероссийской Федерации плавания для участия в чемпионате России
по плаванию (в г. Москва) и в первенстве России по плаванию среди юниоров (в г. Пенза)
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Вологодскую область представляла Залесова Карина, МС

Дистанция 100 метров, вольный стиль (Женщины) - 35место 

Дистанция 50 метров на спине (Женщины) - 5место

Дистанция 100 метров на спине (Женщины) - 8 место  

Протоколы соревнований pdf2016-02-01_szfo_chempionat.pdf
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