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Вологодские спортсмены завоевали россыпь медалей Северо-Запада
по пауэрлифтингу

С 30 ноября по 07 декабря 2023 года в посёлке Шексна Вологодской области прошли чемпионат и первенство СЗФО
России по пауэрлифтингу. В соревнованиях приняли участие 183 спортсмена из 38 городов России.

Вологжане - победители и призёры первенства Северо-Западного федерального округа России по пауэрлифтингу.

Троеборье.
Юноши 14-18 лет
1 место - команда Республики Коми,
2 место - команда Новгородской области,
3 место - команда Вологодской области.
Личные выступления
1 место - Рыжов Глеб - в/к -66 кг г. Сокол, тренер - Д.В. Шетохин.

Троеборье классическое.
Юноши 14-18 лет
1 место - команда Вологодской области,
2 место - команда Новгородской области,
3 место - команда Мурманской области.
Личные выступления
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1 место - Беляев Олег в/к -53 кг г. Сокол, тренер - Д.В. Шетохин.
1 место - Рыжов Глеб - в/к -66 кг г. Сокол, тренер - Д.В. Шетохин.
1 место - Ильин Александр - в/к 83 кг, г. Череповец, Н.А. Ильичёв,
3 место - Макаров Николай - в/к 83 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин.

Юниоры 19-23 года.
1 место - команда Вологодской области,
2 место - команда Новгородской области,
3 место - команда Мурманской области

Личные выступления
1 место - Терехов Даниил в/к -66 кг, г. Череповец, Н.А. Ильичёв,
2 место - Чистяков Марк в/к -66 кг, г. Череповец, Н.А. Ильичёв,
3 место - Ануреев Никита в/к -83 кг, г. Череповец, А.В. Ганичев
1 место - Джафарян Аркади в/к -120 кг, г. Бабаево, А.С. Цветков,
1 место - Джафарян Миша в/к -120+ кг, г. Бабаево, А.С. Цветков.

Жим.
Юниоры 19-23 лет
1 место - Пустохин Иван - в/к 74 кг, п. Шексна, самостоятельно,
1 место - Тропман Антон - в/к 83 кг, г. Вологда, Н.В. Михайлова.

Жим классический
Юноши 14-18 лет
1 место - Ковалев Виктор - в/к 74 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин,
2 место - Макаров Николай - в/к 93 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин

Юниоры 19-23 лет
1 место - команда Калининградской области,
2 место - команда Вологодской области,
3 место - команда Ленинградской области

Личные выступления
1 место - Малинов Артем - в/к -66 кг г. Сокол, тренер - Д.В. Шетохин.

Вологжане - победители и призёры Чемпионата Северо-Западного федерального округа России по пауэрлифтингу.

Троеборье.
Женщины:
1 место - команда Вологодской области,
2 место - команда Калининградской области,
3 место - команда Мурманской области.

Результаты абсолютного зачёта:
1 место - Бахвалова Юлия
2 место - Удальцова Алина
3 место - Бутусова Олеся
4 место - Певко Светлана.

Троеборье классическое.
Женщины.
1 место - команда Новгородской области,
2 место - команда Республики Коми,
3 место - команда Вологодской области.

1 место - Шишмакова Юлия весовая категория 69 кг
1 место - Демчинская Ксения весовая категория 84+ кг
Результаты абсолютного зачёта:
1. Демчинская Ксения
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6. Шишмакова Юлия

Мужчины
1 место - команда Новгородской области,
2 место - команда Вологодской области,
3 место - команда Архангельской области.

3 место - Кузьминский Павел весовая категория 66 кг,
1 место - Грошников Юрий весовая категория 74 кг,
2 место - Маширов Антон весовая категория 93 кг,
1 место - Магеррамов Магеррам весовая категория 105 кг,
3 место - Аникин Александр весовая категория 120 кг,
1 место - Исмагилов Галим весовая категория 120+ кг.

Жим
Женщины
1 место - команда Вологодской области,
2 место - команда Новгородской области,
3 место - команда Архангельской области

Личные выступления
1 место - Удальцова Алина в/к 53 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин,
1 место - Бутусова Олеся в/к 76 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин

Мужчины
1 место - команда Архангельской области,
2 место - команда Вологодской области,
3 место - команда Псковской области

Личные выступления
3 место - Воронин Вячеслав в/к - 74 кг, г. Череповец, А.В. Ганичев,
2 место - Лебедев Евгений в/к 105 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин

Жим классический
Женщины
1 место - команда Вологодской области,
2 место - команда Ленинградской области,

Личные выступления
1 место - Удальцова Алина в/к 53 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин,
1 место - Шишмакова Юлия в/к 69 кг, г. Вологда, А.А. Некипелов,
1 место - Бутусова Олеся в/к 76 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин
2 место - Ловцова Наталья в/к 76 кг, г. Вологда, А.А. Некипелов

Мужчины
1 место - команда Вологодской области,
2 место - команда Новгородской области,
3 место - команда Калининградской области

Личные выступления
1 место - Кузьминский Павел в/к 66 кг, п. Шексна, Д.А. Заборин,
2 место - Воронин Вячеслав в/к -74 кг, г. Череповец, А.В. Ганичев,
3 место - Телига Евгений в/к -74 кг, г. Череповец, А.В. Ганичев,
1 место - Андронов Сергей в/к -83 кг, г. Череповец, А.В. Ганичев,
2 место Чистяков Сергей в/к 93 кг, п. Шексна, самостоятельно,
2 место - Симанов Павел в/к -105 кг, г. Череповец, Н.А. Ильичёв,
3 место - Лебедев Евгений в/к -105 кг, г. Череповец, Н.А. Ильичёв

Поздравляем спортсменов, тренеров, федерацию пауэрлифтинга Вологодской области и все спортивное
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сообщество региона!
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