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Женская сборная Вологодской области - серебряный призёр Кубка
России по пауэрлифтингу (троеборью)

Соревнования проходят в г. Тула с 09 по 18 октября 2023 года.

Блестящие результаты продемонстрировали вологжанки!

 Юлия Бахвалова - победитель Кубка России по пауэрлифтингу (троеборью)! Юлия выступила в в/к до 63 кг, с
результатом 482,5 кг (190;102,5;190).

 Алина Удальцова среди женщин в весовой категории 52 кг заняла второе место: 435 кг (приседание - 160, жим
лёжа- 112,5 , тяга 162,5 кг) - выполнила норматив Мастера спорта России международного класса!
Установила новые рекорды Вологодской области в жиме, тяге и сумме троеборья!

 Олеся Бутусова заняла второе место на Кубке России по пауэрлифтингу (троеборье).
Установила рекорды Вологодской области в весовой категории 76 кг в приседе 182,5 кг, жим 120 кг и сумме
троеборья 475 кг!
9 попыток из 9!

Женская сборная Вологодской области в составе: Удальцова Алина, Бахвалова Юлия и Бутусова Олеся заняла 2
место! 
Поздравляем спортсменок и их тренеров Ильичева Николая Александровича и Заборина Дениса Александровича с
отличным выступлением! 
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