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Елена Гагарина - бронзовый призер Чемпионата России в беге на 24
часа

С 30 сентября по 1 октября 2023 года в г. Волгограде состоялся очередной легкоатлетический пробег
«Самопревосхождение».
В этом году он включил 24/12/6-часовой бег и бег на 100 километров. А также Чемпионат России по суточному бегу.
Место проведения – Центральный парк культуры и отдыха.

Среди женщин бронзовую медаль с результатом 217 702 км завоевала спортсменка сборной Вологодской области
Гагарина Елена (город Никольск) и выполнила норматив МС России!!
Обрядина Валерия(Череповец,тренер Смирнов Александр Викторович)также показала отличный результат 191560
метров!!
Наши девушки проявили упорство,стойкость и неимоверное терпение!!
Искренние поздравления спортсменам, пожелания здоровья и новых рекордов!
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