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Ксения Демчинская - серебряный призёр чемпионата России по
пауэрлифтингу.

Около 150 спортсменов из разных регионов страны стали участниками чемпионата России по пауэрлифтингу,
который проходит в зале спортивно-тренировочного центра «Тамбов» с 18 по 23 апреля 2023 года.

По итогам соревнований Ксения Демчинская, воспитанница тренера по пауэрлифтингу Алексея Ганичева,
завоевала  серебряную медаль в категории до 84 кг и установила четыре рекорда Вологодской области!!!

Мы поздравляем Ксению и Алексея Ганичева с замечательным выступлением на Чемпионате России!

Вологодскую область в дисциплине троеборье классическое также представила Олеся Бутусова.
По итогам соревнований: сумма троеборья 387,5 кг (140+95+152,5) и 6 место в категории 69 кг.
Поздравляем Олесю и её тренера Дениса Заборина с успешным выступлением!
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