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Первенство Северо-западного федерального округа России по тяжелой атлетике среди юниоров и юниорок

В минувшие выходные, 5-6 февраля 2016 года, в янтарной столице России - городе Калининграде прошло Первенство Северо-западного федерального округа России по тяжелой
атлетике среди юниоров и юниорок. В соревновании приняли участие 40 спортсменов 1996 года рождения и моложе из Вологодской, Новгородской, Ленинградской, Калининградской,
Псковской областей и Республики Коми.

Вологодскую область представляли 4 спортсмена из Череповца и 1 спортсмен из Вологды. По итогам соревнования на ступень пьедестала смог подняться лишь воспитанник череповецкой
ДЮСШ № 3 Фролов Илья, занявший 3 место в весовой категории до 85 кг, с результатом в сумме 240 кг.

Также хочется отметить выступление Кустова Романа (Череповец, ДЮСШ № 3), выступающего в весовой категории до 69 кг, набрав в сумме 210 кг, он впервые выполнил норматив
Кандидат в мастера спорта.
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