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Команда юниоров Вологодской области - бронзовый призер
Первенства России по пауэрлифтингу (троеборью классическому)
среди юниоров и юниорок 19-23, юношей и девушек 14-18

 Соревнования прошли в городе Тула.
Вологодскую область представили спортсмены из Череповца, Шексны и Сокола.
Среди юношей Рыжов Глеб (Сокол) 5 место в в/к до 66 кг результат 435 кг (160;95;180) выполнил норматив КМС!
КМС Ильин Александр (Череповец) 4 место в в/к до 83 кг результат 545 кг (202,5;120;222,5).
Среди юниорок и юниоров МС Удальцова Алина (Шексна) 2 место в в/к до 52 кг с результатом (117,5;85;147,5)
рекорды области в приседаниях, становой тяге и сумме!
КМС Устимов Алексей (Череповец) 2 место в в/к до 74 кг результат 585 кг (200;152,5;232,5) рекорды области в
жиме лёжа и сумме + выполнен норматив МС России!
КМС Харламов Кирилл (Череповец) 6 место в в/к до 74 кг результат 552,5 кг (210;127,5;215) рекорд области в
приседаниях!
КМС Магеррамов Магеррам (Череповец) 3 место в в/к до 93 кг результат 705 кг (247,5;172,5;285) рекорд области в
жиме лёжа и сумме!
КМС Тихомиров Андрей (Шексна) 6 место в в/к до 93 кг результат 672,5 кг (235;155;282,5).
Среди юниоров команда Вологодской области заняла 3 место!
Поздравляем спортсменов и тренеров, родителей!
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