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Алексей Устимов - серебряный призёр первенства России по
пауэрлифтингу

С 27 марта по 2 апреля в г. Тула состоялось первенство России по пауэрлифтингу, в котором приняли участие
более 320 спортсменов из 136 городов России, представляющие 56 регионов нашей страны.
В результате соревнований воспитанник Алексея Ганичева череповецкого Центра боевых искусств Алексей Устимов
стал серебряным призером в категории до 74 кг., выполнив норматив Мастер спорта России!
Также Алексей установил два рекорда Вологодской области: в жиме лёжа 152,5 кг, в сумме троеборья 585 кг среди
юниоров!
Поздравляем спортсмена, тренера, родителей!
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