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Алина Удальцова - победитель первенства России по пауэрлифтингу
(троеборью)

Вологодская спортсменка Алина Удальцова вошла в число победителей первенства России по пауэрлифтингу
(троеборью), которое проходит в Ноябрьске (Ямало-Ненецкий автономный округ).

На этих соревнованиях за медали борются около 230 сильнейших спортсменов со всей России.

Алина Удальцова заняла первое место среди юниорок в весовой категории 52 килограмма. Вот результаты нашей
землячки:

- Сумма троеборья 420 кг

- Приседание - 157,5

- Жим лежа- 105

- Становая тяга - 157,5.

Поздравляем спортсменку, тренера Д. А. Забоина, родителей и все спортивное сообщество региона!
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