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Анастасия Понурина - бронзовый призёр Кубка России по восточному
боевому единоборству.

В период с 17 по 24 октября 2022 года в г. Видное (Московская обл.) прошли Кубок России среди мужчин и женщин и
Всероссийские соревнования среди юниоров, юниорок, юношей, девушек (10-20 лет) по восточному боевому
единоборству.
Кубок России проводился среди мужчин и женщин с 18 (допуск по сётокан - ката – с 16 лет), Всероссийские
соревнования – среди юниоров и юниорок, юношей и девушек (c 14 до 20 лет), мальчиков и девочек (10 – 13 лет).
Турниры прошли по личным и командным поединкам в абсолютной весовой категории (сётокан - кумите) и по
одиночным и групповым формальным техническим комплексам (сётокан - ката).
В вышеуказанных спортивных соревнованиях приняли участие сборные команды 37 субъектов Российской
Федерации 8 федеральных округов в составе 911 спортсменов/1066 личных стартов/155 команд и 62 спортивных
судьи из: городов федерального подчинения Москвы и Санкт-Петербурга, 7 Республик, в том числе Донецкой
Народной Республики, 6 краев, 21 области, 1 автономного округа.
Кубок России по ВБЕ (сетокан) г. Видное Московской области. Вологжанка Анастасия Понурина завоевала бронзу
(кумитэ женщины).
Поздравляем!
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