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Вологжане завоевали медали на чемпионате и первенстве Северо-
Западного федерального округа России по тхэквондо МФТ.

Состязания прошли в минувшие выходные в Санкт-Петербурге,
в четырех дисциплинах: демонстрация базовой техники (туль), поединки (спарринг), выполнение ударов ногами по
мишеням в прыжках (спец.техника) и разбивание досок.
По итогам турнира большинство тхэквондистов карельской команды прошли отбор для участия в Чемпионате и
Первенстве России, который состоится в ноябре.
Итоги выступления вологжан.
Нестерова Ульяна:
Туль-1 место 
Спарринг- 1 место 
Сила удара- 2 место 
⠀
Белякова Алина:
Туль- 3 место 
Спарринг- 3 место 
⠀
Шуфтин Илья:
Спарринг- 1 место 
⠀
А так же хочется отметить Конденко Романа!
К сожалению сегодня он не поднялся на пьедестал, но получил большой соревновательный опыт.
Поздравляем спортсменов и тренеров!

По итогам турнира тхэквондисты нашего региона прошли отбор для участия в Чемпионате и Первенстве России,
который состоится в ноябре.
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